1. A continuacién podéis ver algunos extractos del ejemplo de la guia de
registros y evaluacién de riesgos profesionales para los operadores de
maquinas herramientas de corte.

Por favor rellenar en la columna derecha de la tabla de abajo, las medidas
recomendadas por ustedes, que corresponden a los riesgos potenciales que
se han registrado en la columnaizquierda.



GUIA DE REGISTRO Y EVALUACION DE RIESGOS
PROFESIONALES

EJEMPLO DE APLICACION

ESPECIALIDAD: OPERADOR DE MAQUINAS HERRAMIENTAS
PARA ASERRADO

SECCION A. INFORMACION GENERAL SOBRE LA ESPECIALIDAD

1. CUALES SON LAS FUNCIONES DEL OPERADOR DE MAQUINAS
HERRAMIENTAS PARA ASERRADO

Los operadores de maquinas herramientas para aserrado dan forma a piezas metalicas,
haciendo uso de herramientas como son: el torno, la ranuradora, la garlopa, el taladro, las
tijeras, las fresadoras, asi como de las maquinas herramientas modernas de control
numérico CNC.
Los deberes especificos del operador de maquinas herramientas incluyen:

o Eltraslado y la colocacién de las piezas que se van a tratar

o Laligadura de las piezas a las maquinas

e La configuracion los parametros de las maquinas (velocidad del aserrado, seleccion

del sistema de corte adecuado, afadir refrigerantes, e.tc.)

e La supervision de las tareas, el control de las piezas y los motores

e El alejamiento de las piezas ya formadas

o Lalimpieza local, la eliminacion de la viruta
Las herramientas de trabajo del operador de maquinas herramientas incluyen, aparte de las
mismas maquinas, cortadoras, ruedas, herramientas de configuraciéon, medios de transportar.

2. CUALES SON LOS RIESGOS COMUNES QUE SURGEN DEL
TRABAJO DEL OPERADOR DE MAQUINAS HERRAMIENTAS

e Lesiones (choques, aplastamientos) producidas por objetos mecanicos
portatiles

e Lesiones producidas por elementos expulsados (restos del corte, piezas mal
colocadas)

e Lesiones durante el transporte y alejamiento de las piezas

e Lesiones durante la eliminacién de los restos del corte (viruta)

e Caidas al mismo nivel (resbalones) debidas a liquidos, grasas y restos que se
encuentran alrededor de las maquinas

3. REFERENCIA A LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES
PROFESIONALES QUE SE  MANIFIESTAN EN LOS
OPERADORES DE MAQUINAS HERRAMIENTAS

e Dermatitis por los refrigerantes
e Sordera profesional
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e Bronquitis obstructiva crénica

e Trastornos musculoesqueléticos debidos a posturas inadecuadas durante muchas
horas

e Posible cancer mediante el uso de tricloroetano

4. ;QUE OTROS GRUPOS DE TRABAJADORES ESTAN EN
PELIGRO POR LAS ACTIVIDADES DEL OPERADOR DE
MAQUINAS HERRAMIENTAS?

Los que trabajan o pasan cerca del puesto de trabajo, estan en peligro principalmente por la
expulsion de elementos y por el ruido.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL OPERADOR
DE MAQUINAS HERRAMIENTAS

e Todas las maquinas deben estar en buen estado, ser
mantenidas y revisadas periddicamente, de acuerdo con las instrucciones del
fabricante
¢ No quitar y mantener en buen estado los dispositivos de seguridad
e Uso de la maquinaria y herramientas sélo para los fines previstos
e Todas las herramientas deben ser utilizadas sélo por técnicos especializados y con
experiencia
o Dispositivos de disuasion para la entrada de dedos-manos en partes que estan en
movimiento, dentro de lo posible
Las maquinas no tienen que estar en marcha sin supervision
Todos los operadores deben utilizar los EPIS (ver 7)
¢ Antes de iniciar el trabajo hay que revisar y asegurarse de que las piezas a procesar
estén bien unidas y colocadas, asi como localizar posibles herramientas olvidadas en
el banco de la maquina
e Durante el funcionamiento de las maquinas quedan prohibidos posibles ajustes
manuales, revisiones o mediciones de las piezas procesadas
e Trabajos de mantenimiento y de reparacién se realizan exclusivamente cuando el
motor esta apagado y después de haber sido desconectado de la red eléctrica
o El area de trabajo debe mantenerse limpia y libre de obstéculos.
Ademas, se necesita
0 Proporcionar mayor iluminacién, donde sea necesario
0 Colocar extintores adecuados y botiquin completo, en un lugar cercano y
facilmente accesible
0 Las salidas de emergencia tienen que mantenerse en todo momento
accesibles y llevar la sefalizacion adecuada
0 Colocar la sefializacion de seguridad necesaria
e La eliminacién de los restos del corte tiene que efectuarse con herramientas
adecuadas (gancho, cepillo o aspiradora de vacio), y nunca con el uso de aire
comprimido
o El recipiente de recogida de los liquidos del corte, debe mantenerse lo mas limpio
posible. Esta prohibido tirar trapos o demas trastos
o Lainstalacion eléctrica tiene que cumplir con el Reglamento Técnico de Instalaciones
Eléctricas Interiores




6. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA EL OPERADOR DE
MAQUINAS HERRAMIENTAS

Gafas de proteccién ocular

Calzado de seguridad

Delantal

Guantes (no durante el uso de la maquinas rotatorias)
Casco

Ropa ajustada

Los operadores de maquinas herramientas, si llevan el pelo largo deben atarlo, o usar gorro.
Ademas no deben llevar anillos u otras joyas.

Una guia abreviada para una seleccion correcta de los Equipos de Proteccién Individual se
puede encontrar en el ANEXO. En todo caso hay que tener en cuenta las normas (EN
standards) que existen.

7. CALIFICACIONES NECESARIAS PARA SER OPERADOR DE
MAQUINAS HERRAMIENTAS

Para trabajar en esta especialidad no se requiere autorizacién del Ministerio de Industria o de
otra autoridad competente. El encargo del trabajo se hace con autorizacién del empleador,
quien se encarga de la formacion suficiente y la adaptacion adecuada del empleado a sus
deberes.

8. COMENTARIOS GENERALES Y ANOTACIONES

Durante el trabajo en maquinas herramientas convencionales (no CNC de tipo cerrado) usar
siempre ropa ajustada con mangas dobladas. Proteger sus ojos de dafos posibles. Se
recomienda usar guantes solo para quitar los restos del corte.

9. DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO







GUIA DE REGISTRO Y EVALUACION DE RIESGOS
PROFESIONALES

ESPECIALIDAD: OPERADOR DE MAQUINAS

HERRAMIENTAS

EJEMPLO DE APLICACION

SECCION B. EVALUACION ESCRITA DEL RIESGO

PUESTO DE TRABAJO:.......ccvviiiiiiien

FECHA DE REGISTRO:........coooviiiiiien

1. RIESGOS DE LAS MATERIAS PRIMAS UTILIZADAS

POSIBLES FUENTES DE RIESGO

POSIBI
LIDAD

GRAV
EDAD

MEDIDAS DE PREVENCION /
PROTECCION

Riesgos por el suministro de materias
primas

o | esiones durante el transporte de las piezas
a tratar

Riesgos por el almacenamiento temporal
de las materias primas

o Lesiones por caidas o desplazamientos de
las piezas a tratar

¢ Almacenamiento seguro (amontonamiento
correcto, fijacion, separacion)

¢ Uso de EPIS adecuados (calzados de
seguridad)




2. RIESGOS POR EL PROCEDIMIENTO DE TRABAJO ACTUAL

POSIBLES FUENTES DE RIESGO

POSI
BILID
AD

GRAV
EDAD

MEDIDAS DE PREVENCION /
PROTECCION

Herramientas utilizadas, maquinas,
dispositivos, e.tc.

o | esiones por partes descubiertas en
movimiento o en general por maquinas de
mantenimiento deficiente

o L esiones por herramientas

Riesgos por el método de trabajo
existente

o Lesiones por piezas largas a tratar (por
ejemplo barras de metal) que sobresalen de la
maquina herramienta

e Lesiones por la expulsién de la pieza tratada,
debido a que la pieza esta mal atada, o por la
expulsion de herramientas de configuracion

e Lesiones por herramientas de corte (aserrado)

e Lesiones por la eliminacion de la viruta

Riesgos relacionados con trabajos de
mantenimiento y reparacion

o | esiones durante el mantenimiento y la
reparacion de maquinas herramientas

Riesgos naturales y defectos
ergondmicos del puesto de trabajo

e Enganche de mangas, joyas, pelo en piezas
giratorias

o Resbaldn en liquidos o aceites

¢ Problemas musculoesqueléticos debidos a
postura inadecuada durante el trabajo

» Espacio de trabajo insuficiente




Otros riesgos por el proceso de Medidas de prevencién y proteccién
produccion existente recomendadas

3. RIESGOS DE LAS CONDCIONES DEL AMBIENTE DE TRABAJO

POSIBLES FUENTES DE RIESGO POSI | GRAV | MEDIDAS DE PREVENCION / PROTECCION
BILID | EDAD
ADES

Riesgos Fisicos

e lluminacién insuficiente

e Ruido

Riesgos Quimicos

o Dermatitis por los refrigerantes

Electricidad

® Electrocucion o incendio a causa de
instalaciones eléctricas inseguras

Instalaciones

e Expansion rapida del incendio, debido a
materiales de construccion inflamables y la
falta de extintores

e Lesiones durante la evacuacion en caso de
emergencia

Otros riesgos por las condiciones del Medidas de prevencion y proteccion
ambiente de trabajo recomendadas




4. RIESGOS POR LOS PRODUCTOS DERIVADOS Y DE LOS SUBPRODUCTOS

POSIBLES FUENTES DE RIESGO

POSI
BILID
ADES

GRAV
EDAD

MEDIDAS DE PREVENCION / PROTECCION

Riesgos durante el alejamiento del
producto y de los subproductos

e Lesion durante el alojamiento de las piezas ya
tratadas

Riesgos por el almacenamiento
temporal del producto y de los
subproductos

e Lesion por caida o desplazamiento, durante el
almacenamiento de las piezas ya tratadas

Otros riesgos del producto derivado y
de los subproductos

Medidas de prevencién y proteccion
recomendadas

5. OTROS RIESGOS

POSIBLES FUENTES DE RIESGO

POSI
BILID
ADES

GRAV
EDAD

MEDIDAS DE PREVENCION / PROTECCION

Riesgos por la mala organizacion del
trabajo

e |nstrucciones de trabajo poco claras

Riesgos de factores psicologicos

e Tiempo apremiante
* Mala colaboracién con compafieros de trabajo
y superiores

Riesgos por las peculiaridades del
trabajo y del puesto de trabajo




especificos

SECCION C. RIESGOS Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

PARTE DEL CUERPO EN RIESGO
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IONIZANTES
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2. Por favor rellenar en las siguientes columnas el mayor niumero de
sintomas de cada categoria que puedan.

Sintomas de estrés

FISICOS EMOCIONALES COMPORTAMIENTO




El acoso laboral (mobbing) es una forma de abuso emocional y violencia
psiquica de manera constante ejercida a ciertos empleados-victimas, por
parte de compaferos, o entre superiores y subordinados, con el fin de
expulsarlos de su trabajo o forzarlos a dimitir.

SAlgunavez ha sido testigo de un caso similar?
En caso afirmativo, ¢,cudles eran las caracteristicas de las victimas?
¢, Como se ejerce la presion psicoldgica?

¢, Cual fue el papel del resto de los empleados, y el del comité de
empresa?

¢, Cudl fue el resultado final?

Segun la Dra Tara Palmatier, uno puede reaccionar de 7 maneras:

Con alerta para hacer frente a estos fendmenos desde el principio

1.
2.

Pidiendo que le dejen en paz

Manteniendo un perfil discreto

Haciendo que esta tranquilo

Mirandolos directamente a los ojos

Haciendo uso de técnicas de manejo de conflictos (conflict management)

Sabiendo y haciendo uso de sus derechos



